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Love Source

Dwingend Liefdevol
Geeft een gevoel van angst of Geeft een gevoel van rust en vrede
spanning

Voelt als een harde,
schreeuwende stem

Voelt als een zachte, wijze stem

Probeert je te beschermen door je
angstig te houden

Helpt jou te komen naar waar jij
wil

Geeft je opdrachten

Stelt je gerust

Geeft je het gevoel dat je dingen
moet

Geeft je het gevoel dat elke keuze
die je maakt ok is

Wil liefde krijgen Is liefde

Afgesloten Verbonden

Weerstand tegen gevoel Acceptatie van alle gevoelens
Verwarring Helderheid

Zorgen maken Genieten

Angst Liefde

Worstelen Moeiteloosheid

Niet genoeg voelen Overlopen van liefde
Beschermen Kwetsbaar

Je denkt dezelfde dingen keer op
keer

Je hebt heldere gedachten die
goed voelen

Veroordelend

Onvoorwaardelijk

Hard, autoritair

Zacht, liefdevol, teder

Borstkas voelt op slot

Je borstkas voelt open en liefde
stroomt door je hart

Wrok Vergevingsgezind
Bang om iets te missen Diepe voldoening in elk moment
Zwart/wit Alles kan groeien, ontwikkelen

Alles kan fout gaan

Alles is goed, je bent veilig en alles
is mogelijk

Vergelijken

Eigen verhaal schrijven

Het perfect willen hebben

Weten dat alles goed genoeg is en
dat je niets nodig hebt buiten
jezelf




